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CEL IMPREZY

1. Wspieranie zdrowego trybu zycia, upowszechnianie i promowanie aktywnosci ruchowej prowadzonej na
Swiezym powietrzu. Las to wymarzone i niepowtarzalne miejsce na odstresowanie sie od dnia
codziennego. Warto wypoczywac w lesie i odetchngé tam petna piersia.

2. Promocja lasow Nadlesnictwa Kwidzyn, Gminy Sadlinki, miasta Kwidzyna, powiatu kwidzynskiego oraz
catego regionu pomorskiego w Polsce i na Swiecie.

ORGANIZATOR: FUNDACJA KOLEZENSKIE BIEGI W LESIE.
PARTNER GEOWNY: NADLESNICTWO KWIDZYN
WSPOLPRACA | WSPARCIE

MM - Kwidzyn Urzad Gminy Sadlinki

Urzad Miasta Kwidzyna Koto towieckie ,DANIEL”
SOLENIS POLSKA KEMIRA

TOR-PAL Maraton Lesny Kwidzyn
Kwidzyn Biega Gmina Gardeja Biega
Drukarnia Internetowa SIEDEM JesteSmy Aby Pomagac — JAP24
OSP - Sadlinki OSP - Kwidzyn

Powislariska Szkota Wyzsza

TERMIN, MIEJSCE, TRASA

1. Lesny Cross Maraton & Pétmaraton odbedzie sie 7 pazdziernika 2023 roku w lasach Lesnictwa Bogusz —
Nadlesnictwo Kwidzyn.

2. Miejsce startu: Le$nictwo Bogusz — lesna wiata Kota towieckiego ,,Daniel”.

3. Start do maratonu o godz. 9:30.

4. Strat do pétmaratonu o godz. 12:00

5. Biuro Zawoddéw (w miejscu start/meta) czynne w godz. od 8:45 do 11:45.

5. Trasa biegu przebiega na petli o dtugosci 21,1 km (przewyzszenie + - 250m)

6. Na trasie bedg znajdowac sie 3 punkty odzywcze, w miejscu start/meta, kolejne na 8km oraz na 14,5km
(woda, pepsi, piwo bezalkoholowe, cukier w kostkach, banany, daktyle, rodzynki, czekolada, ciastka, itp.).

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W Biegu uczestniczy¢ mogg tylko osoby petnoletnie.

2. Kazdy Uczestnik przed przystapieniem do Biegu sktada osobiscie pisemne Oswiadczenie (wedtug wzoru
Organizatora) o braku jakichkolwiek przeciwwskazan zdrowotnych oraz, ze udziat w biegu bierze na wtasng
odpowiedzialnos¢. Uwaga! Ztozenie takiego oswiadczenia jest warunkiem udziatu w Biegu.

BEZPIECZENSTWO | ZASADY OBOWIAZUJACE UCZESTNIKOW

1. Kazdy Uczestnik akceptuje fakt, iz trasa przebiega sciezkami leSnymi i drogami gruntowymi, ktére wymagajg
zachowania szczegdlnej ostroznosci.

2. Udziat w zawodach wigze sie z ponadprzecietnym wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko
sportowe grozgce utratg zdrowia, wigcznie ze Smiercia.

3. Bieg nie jest objety ubezpieczeniem. Kazdy Uczestnik powinien ubezpieczy¢ sie indywidualnie na wiasny
koszt, w szczegdlnosci od NNW.

4. Kazdy Uczestnik w zwigzku z udziatem w Biegu, podpisujgc Oswiadczenie (patrz: warunki uczestnictwa, pkt.
2), zrzeka sie roszczen odnosnie dochodzenia odszkodowania od Organizatora w razie poniesienia uszczerbku
na zdrowiu, czy odszkodowania z innego tytutu.

5. Na trasie Biegu obowigzuje nakaz stosowania sie do ogdlnych zasad ochrony przyrody i nie zaktécania ciszy.
W szczegdlnosci zabrania sie pozostawiania jakichkolwiek przedmiotdéw na trasie, wszelkie Smieci nalezy zabraé
ze sobg lub zostawi¢ w punktach odzywczych.

6. Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do udzielenia pomocy innemu Uczestnikowi w razie wypadku.
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7. Uczestnicy przez caty czas trwania biegu zobowigzani sg posiada¢ natadowany telefon komérkowy, z ktérego
istnieje mozliwos¢ wykonywania potfaczen, a ktéry to numer telefonu zostanie przekazany Organizatorowi
przed rozpoczeciem biegu.

8. Kazdy Uczestnik ma bezwzgledny obowigzek poinformowac Organizatora o rezygnacji z kontynuowania
biegu. Informacja moze by¢ przekazana osobiscie, telefonicznie lub poprzez SMS, na podany przez Organizatora
numer telefonu kontaktowego, ktéry bedzie znajdowac sie na numerze startowym.

9. Jesli w trakcie zawodow dojdzie do niebezpiecznej sytuacji lub zdarzenia, a telefony komdrkowe traci¢ beda
zasieg i niemozliwe stanie sie skontaktowanie z Organizatorem lub odpowiednimi stuzbami, Uczestnik
zobowigzany jest uzywac innych srodkéw celem wezwania pomocy. Kazdy Uczestnik jest zobligowany do
niezwtocznego zawiadomienia Organizatora o zaistniatym zdarzeniu.

10. Przed startem, w czasie odprawy technicznej uczestnicy zostang poinformowani o przebiegu i sposobie
oznakowania trasy oraz o mozliwych niebezpiecznych miejscach.

11. Zawody zabezpiecza¢ beda: Stuzba Ratunkowa ,Jestesmy Aby Pomagaé-JAP24”, OSP-Sadlinki, OSP-Kwidzyn.

POMIAR, LIMIT CZASU, LIMIT UCZESTNIKOW

1. Pomiar czasu biegu mierzony bedzie za pomocg chipéw elektronicznych.
2. Limit czasowy ukonczenia maratonu = 6,0 godz., a pétmaratonu = 3,0 godz.
3. taczny limit biegaczy startujgcych w maratonie i pétmaratonie: 100 oséb (50+50).

ZGLOSZENIA, OPLATA, NAGRODY

1. Zgtoszenia do udziatu w Biegu przyjmowane bedg na stronie zapiséw www.datasport.pl.
2. Optata startowa do maratonu i pétmaratonu - 50zt (do korica wrzesnia).
3. Opfata startowa w dniu Zawoddw - 100zt (w przypadku wolnych miejsc).
4. Organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktére nie ukoriczyty zawoddw lub tez nie wziety udziatu w
zawodach.
5. Zwrot wpisowego przystuguje tylko w przypadku odwotania przez Organizatora biegu przed jego
rozpoczeciem.
6. Nie ma mozliwosci przepisania wpisowego na inng osobe.
Organizator nie wystawia rachunkéw za uczestnictwo w biegu.
8. Organizator zapewnia:
e pakiet startowy z gadzetami,
e punkty odzywcze na trasie,
e pamigtkowy medal na mecie,
e positek regeneracyjny po biegu.
9. W czasie trwania zawoddw, w miejscu start/meta dostepny bedzie otwarty bufet gdzie bedzie mozna napié
sie kawy, herbaty, zjes¢é co$ stodkiego oraz upiec kietbaske przy ognisku.
10. Rozpoczecie ceremonii dekoracji i wreczenia nagrdd Lesnego Crossu oraz cyklu Grand Prix Biegéw Lesnych,
planowane jest na godz. 15:00 — 15:30.
11. Nagrody Lesnego Cross Maratonu & Pétmaratonu:
e puchary i upominki dla pierwszej trojki biegaczy maratonu w kategorii kobiet i mezczyzn,
e puchary i upominki dla zwyciezcow w kategoriach wiekowych. Mezczyzni: 18-39, 40-49, 50-59, 60-69,
70+, Kobiety: 18-39, 40-49, 50-59, 60+
e puchary i upominki dla pierwszej trojki biegaczy pétmaratonu w kategorii kobiet i mezczyzn,
e puchary i upominki dla zwyciezcow w kategoriach wiekowych. Mezczyzni: 18-39, 40-49, 50-59, 60-69,
70+, Kobiety: 18-39, 40-49, 50-59, 60+
12. Nagrody cyklu Grand Prix Biegéw Lesnych:
e sportowe trofea i nagrody dla pierwszej széstki biegaczy w kategorii kobiet i mezczyzn,
e pamigtkowe medale i upominki dla wszystkich uczestnikéw cyklu, ktérzy ukonczyli co najmniej 4 biegi.

N


http://www.datasport.pl/

2. LESNY CROSS MARATON
& POLMARATON

GMINA SADLINKI - LESNICTWO BOGUSZ

aktywni razem

POZOSTALE INFORMACIJE | POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Relacja z zawoddw, wyniki, galeria zdje¢, itp. udostepniane beda na stronach: www.biegiwlesie.pl ;
www.facebook.com/kolezenskiebiegiwlesie ; www.maratonypolskie.pl

2. Kazdy Uczestnik podpisujgc Oswiadczenie do udziatu w zawodach wyraza zgode na nieodptfatng publikacje
wizerunku, w szczegdlnosci wraz z podaniem imienia i nazwiska miejsca zamieszkania, roku urodzenia oraz
klubu sportowego, w tym w relacjach z zawoddw zamieszczonych w mediach, a takze w reklamach, materiatach
promocyjnych Organizatora, w tym na internetowych stronach www i w mediach spotecznosciowych.

3. Organizator wykorzysta przekazane mu dane osobowe, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, wytgcznie do
celdw zwigzanych z realizacjg zawoddw, w szczegdlnosci w zakresie zapiséw, podania wynikéw, w tym na
stronie FB Kolezenskie Biegi w Lesie, mediach spotecznosciowych, stronach o tematyce biegowej/sportowej
oraz innych celach bezposrednio zwigzanych z organizacjg i promocjg zawoddw, wytonienia zwyciezcow i
przyznania nagrdéd.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione
podczas zawodow.

5. Przypadki nieuwzglednione w niniejszym Regulaminie rozstrzyga Organizator.

6. Kontakt z Organizatorem:

FUNDACJA KOLEZENSKIE BIEGI W LESIE

e-mail: boguslaw.maciejewski@gmail.com

Kwidzyn, 7.09.2023r.
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